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Направления развития. 
Образовательные 
области. НОД

Количество занятий i 
Объем недельной об

......... ........... ............  ■ ■ ч ■ ■■ -в пятидневную неделю/ месяц) 
зазовательной нагрузки в часах и минутах)

Вторая группа 
раннего возраста 
10м

Младшая
15м.

Средняя группа 
20м.

Старшая группа 
25м

Обязательная часть Основная образовательная программа, разработанная с учетом 
программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С'.Комаровой, Э.М. Дорофеева 2019г., ФОП

Познавательное развитие
Познавательное
развитие

1/4
10м

2/8
30м

2/8
40м

\

3/12
1 ч 15 мин.

Развитие речи
Развитие речи 2/8

20м.
1/4
15м.

1/4
20м

1/4
25м

Подготовка к 
обучению грамоте

- -

Художественно-эстетическое развитие
Рисование 1/4

10м
1/4
15м

1/4
20м.

2/8
50м.

Лепка 1/4
Юм

0.5/2
7.5м.

0.5/2
Юм

0.5/2
12,5м

Аппликация “ 0.5/2
7.5м

0.5/2
Юм

0.5/2
12,5м

У1узыка
Музыка 2/8

20м.
2/8

30м.
2/8
40м.

2/8
60м.

Физическое развитие
Физическая культура 3/12

30м.
3/12
45м.

3/12
60м.

3/12 
1ч! 5м.

итого 1 ч.40м. 2ч.30м. Зч20м 5 ч25м
Социально-коммуникативное развитие

«Социализация», «Труд», 
«Безопасность»

Путем интеграции с другими образовательными областями

Итого: 1ч 40м 2ч 45м Зч 40м 5ч 50м
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

О.С.Ушакова «Программа развития речи дошкольников».

Развитие речи " 1/4
15м

1/4
20м.

1/4 • 
25м


