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1. Целевой раздел. 

 
1.1. Пояснительная записка. 

          В связи с введением новых федеральных государственных образовательных 

стандартов возникла необходимость разработки образовательных программ 

внеучебной деятельности. 

          Тестопластика – один из народных промыслов. Поделки из теста очень 

древняя традиция. 

Соленое тесто – чудесный материал для работы, пластичный, мягкий, 

интересный. Оно очень хорошо подходит для занятий лепкой, как в домашних 

условиях, так и в условиях современного детского сада. 
Соленое тесто имеет ряд преимуществ перед пластилином. Оно более 

пластично, его легко формовать, не пачкает руки. Изделия из соленого теста более 

долговечны, легко раскашиваются красками и фломастерами. Из соленого теста 

можно изготавливать как плоские, так и объемные фигуры, они легко 

приклеиваются к бумаге, что позволяет создавать красивые композиции и 

настенные панно. Кроме того, соленое тесто является экологически чистым 

продуктом.  

Использование соленого теста при изготовлении изделий получило название 

– тестопластика. 
         Программа «Мукосольки (тестопластика)» имеет  художественно-

эстетическую направленность. Занятия творческой деятельностью оказывает 

сильное воздействие  на эмоционально-волевую сферу детей. Процесс овладения 

определенными навыками исполнения не только раскрепощают художественное 

мышление, но и большей мере накладывают отпечаток на мировосприятие и 

систему жизненных ориентировок, целей и ценностей.  

        Программа разработана в соответствии с требованиями программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой, в основу положена технология и методические разработки  автора 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество.  

Новизна программы заключается в том, что настоящее творчество – это тот 

процесс, в котором автор – ребенок не только рождает идею, но и сам является ее 

реализатором, что возможно только в том случае, если он уже точно знает как 

именно воплотить свои фантазии в реальность. Какими средствами воспользоваться, 

какие возможности предпочесть и какими критериями руководствоваться. Все, это 

реально, если он прошел курс определенной учебы, подготовки, которая непременно 

должна иметь комплексный характер, то есть быть и общеобразовательной, и 

развивающей, и воспитательной одновременно. 

Актуальность. Дети очень любят лепить. Зачем современному ребенку лепка? 

Лепка является одним из самых осязаемых видов художественного творчества, в 

котором из пластичных материалов создаются объемные (иногда рельефные) образы 

и целые композиции. Техника лепки богата и разнообразна, но при этом доступна 

любому человеку. 

     Занятия в мастерской тестопластики дает уникальную возможность моделировать 

мир и свое представление о нем в пространственно-пластичных образах. У каждого 

ребенка появляется возможность создать свой индивидуальный мир. 
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Целесообразность. 

Тестопластика – осязаемый вид творчества. Потому что, ребёнок не только видит 

то, что создал, но и трогает, берёт в руки и по мере необходимости изменяет. 

Основным инструментом в лепке является рука, следовательно, уровень умения 

зависит от овладения собственными руками, от моторики, которая развивается по 

мере работы с тестом. Технику лепки можно оценить как самую 

безыскусственную и наиболее доступную для самостоятельного освоения.  
 

1.2. Цель и задачи программы дополнительного  

образования  «Мукосолька» 
Цель: Раскрытие интеллектуальных и творческих способностей через развитие 

памяти, мышления, внимания, волевых процессов, умение планировать свою 

деятельность, предвидеть результат; формирование личности ребенка в 

творческом его развитии. 

Задачи:  

1. Образовательные:  

- знакомить со способами деятельности – лепка из соленого теста;  

- учить овладевать основами, умениями работы из целого куска теста, из 

отдельных частей, создание образов;  

- расширение кругозора подекоративно-прикладному искусству. 

- освоение системы знаний по русскому народному творчеству и малых жанрах 

культуры. 

- познакомить детей с историей возникновения тестопластики, технологией 

создания  объемных и рельефных работ. 

- закрепить знания о композиции, основах цветоведения, способах и приемах 

 лепки (пластический, конструктивный, комбинированный; скатывание, 

раскатывание, оттягивание, сглаживание, вдавливание, прижимание, 

примазывание). 
- формировать у детей некоторые навыки учебной деятельности, умение слушать 

и слышать поставленную взрослым задачу, удерживать ее в памяти, следить за 

показом способов выполнения действий или самостоятельно находить их, 

выполнять работу спокойно и в отведенное время. 
2. Развивающие: 

- развитие познавательных интересов через ознакомление с народной игрушкой. 

- раскрытие интеллектуальных и творческих способностей через развитие памяти, 

мышления, внимания, волевых процессов, умение планировать свою 

деятельность, предвидеть результат. 

- развивать мелкую моторику рук, воображение, мышление (логическое и 

абстрактное), эстетическое восприятие 
- раскрытие личности ребенка в творческом его развитии. 

3. Воспитательные: 

- Воспитывать умение трудиться, добиваться получения желаемого результата, 

умение довести начатое до конца, аккуратность. 
 

1.3. Предполагаемые результаты освоения детьми  

рабочей программы.   
Для каждого ребёнка конкретным показателем его успехов являются: 

• Устойчивый интерес к тестопластике; 
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• Возрастающий уровень его авторских работ; 
• Повышение уровня самостоятельности при выборе материалов и 

способов успешной реализации замысла,  технических  навыков и умений; 
• Желание участвовать в коллективных работах, в  выставках и т.д; 
• Оригинальность предлагаемых художественных решений; 
• Окрепшая  моторика рук. 

Ребенок  способен: 
• самостоятельно выбирать и использовать необходимые инструменты 

для работы; 
• изготовлять шаблоны, подбирать формочки для вырезания; 
• соединять детали разными способами в готовое изделие; 
• составлять композицию из отдельных элементов; 
• гармонично сочетать цвета, соответствующие изображаемым 

предметам и по собственному желанию; 
• аккуратно использовать материалы.; 
• соблюдать правила безопасной работы; 
• украшать интерьер помещения своими работами и др. 

Мониторинг реализации рабочей программы кружка 
Цель: определить степень достижения планируемых результатов рабочей 

программы и  уровень развития художественно-творческих способностей ребенка. 
            Мониторинг основывается на анализе достижения детьми промежуточных 

результатов, которые описаны в рабочей программе. Мониторинг проводится 1 

раз в год. 
Диагностика уровня художественно-творческого развития детей 

дошкольного возраста базируется на требованиях «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой и позволяет выявить 

качественный и количественный уровни усвоения материала, что дает 

возможность наглядно увидеть слабые стороны в усвоении рабочей программы 

каждым ребенком и, соответственно, целенаправленно и продуктивно 

организовать творческую деятельность. 
С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно 

оценить степень продвижения дошкольника в рабочей программе 
Для текущего оценивания используются субъективные методы: 

наблюдение, самооценку, самоанализ и объективизированные методы, 

основанные на анализе устных ответов, процесс творческой деятельности, анализ 

продуктов детской деятельности. 
В качестве критериев оценки были выделены: 

1. Проявление  интереса к тестопластике. 
2. Самостоятельности при реализации замысла 
3. Составляет композицию из отдельных элементов. 
4. Оригинальность предлагаемых художественных решений. 
5. Гармоничность в  сочетании цвета. 
6. Сформированность технических навыков при создании  лепного изделия. 
7. Аккуратность при работе с материалами и инструментами для лепки 
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Соответственно были обозначены следующие уровни: 
Низкий уровень (1 балл). 
Эпизодически проявляет интерес к тестоплатике. При реализации замыла просит 

взрослого о помощи. Композиция лепного изделия проста по форме и количеству 

элементов. Не присутствует  творческое решение замысла. Технические навыки 

слабо сформированы. Работа не отличается аккуратностью. Рабочее место и 

инструменты приводит в порядок после индивидуально адресованного указания. 
Средний уровень (2 балла). 
Проявляет неустойчивый интерес к работе с соленым тестом. Стремится к 

проявлению самостоятельности при реализации замысла, но  требует 

утвердительного одобрения взрослого. Ребенок способен самостоятельно 

составить композицию из отдельных элементов, но не всегда подбирает 

гармоничные цвета при придании художественного образа лепному изделию. 

 Технические навыки сформированы по возрасту. Проявляет аккуратность при 

работе с материалами, но не приводит в порядок рабочие инструменты. 
Высокий уровень (3 балла). 
Ребенок проявляет устойчивый интерес к тестоплатике. Проявляет 

самостоятельность и творчество при реализации замысла. Составляет 

разнообразные композиции с большим количеством дополнительных элементов. 

Использует дополнительные материалы  в декорировании изделия. Имеет четкие 

представления о сочетании цвета и применяет их при реализации 

художественного решения. Технические навыки при работе с материалами и 

инструментами сформированы в полном объеме. Работа и рабочее место 

отличается аккуратностью. Инструменты  после  работы приводит в порядок. 
 

1.4. Связь с разделами программы: 
         Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по 

разделам: 

- «Художественная литература», где используются произведения познавательной 

направленности. 

- «Развития речи”, где осуществляется обогащение словаря, расширяя и уточняя 

знания детей об окружающем. 

-“Продуктивные” занятия, где осуществлялась закрепление образов. 

-''Познавательные'' занятия, где осуществляется закрепление образов и 

понятия о живой и не живой природе. 

- “Музыкальные занятия”. 
 

2. Содержательный раздел. 
 

2.1. Учебно-тематический план. 

Временной период средний возраст Количество 

занятий 

Количество занятий в месяц 4 

Количество занятий в год 38 
 

Занятия кружка детского творчества проводятся 1 раз в неделю, 

продолжительность занятий   20 минут, во вторую половину дня. 
Программа рассчитана на работу с группой в количестве 20 человек. 
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2.2. Формы и методы занятий. 
 

Формы:  

- индивидуальные; 

- подгрупповые; 

- групповые. 
 

Методы. 

Словесный метод: 
• беседа, рассказ; 
• объяснение, пояснение, анализ образца; 
• диалог, вопросы; 
• словесная инструкция; 

Наглядный: 
• рассматривание наглядных пособий (картины, рисунки, фотографии, 

скульптурные изделия); 
• показ образца изделия, презентация, показ видеоматериалов,  организация 

выставок; 
• показ выполнения работы (частичный, полностью); 
• работа по технологическим картам. 

Практический: 
• показ технологических приемов, 
• тренировочные упражнения, опыты; 
• самостоятельная творческая, 
• оформление интерьера помещения группы и ДОУ. 

 

2.3. Способы лепки. 

 
1. Конструктивный – лепка предмета из отдельных кусочков (раскатывать, 

вытягивать, сплющивать, прищипывать, соединять вместе).  
2. Скульптурный – изделие выполняют из целого куска. Превращая его в фигуру. 
3. Комбинированный – сочетание в одном изделии разных способов лепки. 

4. Модульная лепка – составление объемной мозаики или конструирование из 

отдельных деталей. 

5. Лепка на форме – использование готовых форм под основу.  
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2.4. Календарно – тематическое планирование работы  

с детьми на 2023 -2024 год. 

Месяц Тема занятия Программное содержание: (задачи) 

Сентябрь 

 1 неделя 

Вводное занятие. 

Королева «Мука» в гости 

детей позвала. 

Познакомить детей с историей «тестопластики» и новым 

материалом для изготовления поделок – соленое тесто, его 

характерными особенностями (мягкое, эластичное, прочное 

при тепловой обработке), материалами и способами 

замешивания. Вызвать интерес к лепке из соленого теста. 

Этапы изготовления изделий из солёного теста.  

Сентябрь 

 2 неделя 

Вкусное печенье Познакомить детей с приемами лепки: сплющивание в диск и 

полусферу. Показать варианты оформления изделий из 

соленого теста. 

Сентябрь 

 3 неделя 

«Плюшки - завитушки» Научить использовать тесто для проявления творческих 

способностей детей, научить точно, передавать задуманную 

идею при выполнении изделия, раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе лепки, развить гибкость пальцев 

рук, научить видеть конечный результат задуманной работы. 

Сентябрь 

 4 неделя 

Раскрашивание красками 

«Плюшек - завитушек». 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Научить точно, передавать задуманную 

идею при  раскрашивании изделия, раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев 

рук при работе с кисточкой, научить видеть конечный 

результат задуманной работы. 

Октябрь 

 1 неделя 

«Грибочки» Познакомить детей с выполнением аппликации способом 

насыпания и приклеивания пшена. Развивать тонкие 

движения пальцев рук. Воспитывать умение согласовывать 

свои действия с работой коллектива. Закрепление 

технических навыков и приемов лепки из теста. Учить лепить 

из частей, делить куски на части. Воспитывать у детей 

интерес к творчеству, желание дарить радость другим, 

коллективизм. Воспитывать усидчивость, взаимопомощь. 

Октябрь 

 2 неделя 

Раскрашивание красками 

«Грибочков» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Продолжать знакомить с 

акварельными красками, упражнять в способах работы с 

ними. Научить точно передавать задуманную идею при в 

раскрашивании изделия.  Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 

задуманной работы. 

Октябрь 

 3 неделя 

«Цветик - семицветик» Научить использовать тесто для проявления творческих 

способностей детей, научить точно, передавать задуманную 

идею при выполнении изделия, раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе лепки, развить гибкость пальцев 

рук, научить видеть конечный результат задуманной работы. 

Октябрь 

 4 неделя 

Раскрашивание красками 

«Цветика - семицветика» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 
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работы с ними. Научить точно передавать задуманную идею 

при  раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 

задуманной работы. 

Октябрь 

 5 неделя 

«Гусеничка» Закрепление технических навыков и приемов лепки из теста. 

Лепить из частей, деление куска на части, выдерживать 

соотношение пропорций по величине, плотно соединяя их. 

Развивать мелкую моторику. Развивать творческое 

воображение. 

Ноябрь 

 1 неделя 

Раскрашивание красками 

«Гусенички» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить точно, передавать задуманную идею 

при раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. 

Ноябрь 

 2 неделя 

 «Ягода - малина» 

  

Закрепление технических навыков и приемов лепки из теста. 

Лепить из частей, деление куска на части, выдерживать 

соотношение пропорций по величине, плотно соединяя их. 

Развивать мелкую моторику. Развивать творческое 

воображение, связную речь при составлении рассказа о своей 

поделке. 

Ноябрь 

 3 неделя 

Раскрашивание красками 

«Ягоды - малины» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить точно, передавать задуманную идею 

при  раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 

задуманной работы. 

Ноябрь 

 4 неделя 

Урожай для всей семьи. Закрепить умение передавать в лепке характерные 

особенности овощей и фруктов (форма, размер), используя 

знакомые приемы лепки: оттягивание, сглаживание, 

прищипывание. 

Декабрь 

 1 неделя 

Раскрашивание готовых 

изделий «Урожай для 

всей семьи».  

Побуждать детей к творческой активности, 

самостоятельности при подборе цвета краски для 

разукрашивания своей готовой поделки.  

Декабрь 

 2 неделя 

«Рыбка» Развивать у детей познавательный интерес к природе. 

Совершенствовать умения детей расплющивать, сплющивать 

тесто, создавая изображение в полу объёме. Развивать мелкую 

моторику. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать творческое 

воображение, связную речь при составлении рассказа о своей 

поделке. 
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Декабрь 

 3 неделя 

Раскрашивание красками 

«Рыбки» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить точно, передавать задуманную идею 

при  раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 

задуманной работы. 

Декабрь 

 4 неделя 

«Снежинка» 

  

Учить детей отражать впечатления, полученные при 

наблюдении зимней природы, основываясь на содержании 

знакомых произведений и репродукций картин; использовать 

холодную гамму цветов для передачи зимнего колорита.  

Развивать художественно - творческие способности, 

эмоциональную отзывчивость на красоту родной природы, 

умения переносить знакомые способы и приемы работы с 

соленым тестом в новую творческую ситуацию. Продолжать 

развивать мелкую моторику рук. Закреплять знакомые 

приемы лепки из соленого теста. 

Январь 

 1 неделя 

Раскрашивание красками 

«Снежинок» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить точно, передавать задуманную идею 

при  раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 

задуманной работы. 

Январь 

 2 неделя 

«Снеговик» Учить детей отражать впечатления, полученные при 

наблюдении зимней природы, основываясь на содержании 

знакомых произведений и репродукций картин; использовать 

холодную гамму цветов для передачи зимнего колорита.  

Развивать художественно-творческие способности, 

эмоциональную отзывчивость на красоту родной природы, 

умения переносить знакомые способы и приемы работы с 

соленым тестом в новую творческую ситуацию. Продолжать 

развивать мелкую моторику рук. Закреплять знакомые 

приемы лепки из соленого теста. 

Январь 

 3 неделя 

Раскрашивание красками 

«Снеговика» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить точно, передавать задуманную идею 

при  раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 

задуманной работы. 



11 
 

Январь 

 4 неделя 

«Черепаха» Развивать у детей познавательный интерес к природе. 

Совершенствовать умения детей расплющивать, сплющивать 

тесто создавая изображение в полуобъёме. Развивать мелкую 

моторику. Развивать творческое воображение, связную речь 

при составлении рассказа о своей поделке. 

Февраль 

 1 неделя 

Раскрашивание красками 

«Черепахи» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить точно передавать задуманную идею 

при в раскрашивании изделия, раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев 

рук при работе с кисточкой, научить видеть конечный 

результат задуманной работы. 

Февраль 

 2 неделя 

«Подарок папе»   Воспитывать желание лепить красивые предметы в подарок  

близким людям. Показать возможность моделирования 

формы изделия на основе готовой формы. Воспитывать 

любовь и заботливое отношение к членам своей семьи.  

Февраль 

 3 неделя 

Раскрашивание  

«Подарок папе»  

Совершенствовать технику рисования гуашевыми красками – 

рисовать кончиком кисти на объёмной форме, поворачивая и 

рассматривая ее со всех сторон.  

Февраль 

 4 неделя 

«Ёжик» 

  

Научить использовать тесто для проявления творческих 

способностей детей, научить точно передавать задуманную 

идею при выполнении изделия, добиваться выразительности 

и необычности исполнения «шубки» ежа посредством 

включения в его оформление элементов природного 

материала (семечки), раскрыть творческую фантазию детей в 

процессе лепки, развить гибкость пальцев рук, научить видеть 

конечный результат задуманной работы. 

Март 

 1 неделя 

Раскрашивание красками 

«Ежика» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить точно передавать задуманную идею 

при в раскрашивании изделия, раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев 

рук при работе с кисточкой, научить видеть конечный 

результат задуманной работы. 

Март 

 2 неделя 

«Весенние цветы»   Продолжать осваивать технику барельефной лепки; развивать 

способность видеть красоту в привычных предметах; 

развивать художественный вкус, творчество, фантазию, 

воображение, самостоятельность.  

Март 

 3 неделя 

Раскрашивание 

«Весенние цветы»  

Раскрашивать изделия после просушки, подбирать краски, 

смешивать, для получения нужного оттенка. Развивать 

мелкую моторику рук, глазомер. Оформлять работу. 

Март 

 4 неделя 

«Кошачья семейка» Научить использовать тесто для проявления творческих 

способностей детей, научить точно передавать задуманную 

идею при выполнении изделия, раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе лепки, развить гибкость пальцев 

рук, научить видеть конечный результат работы. 
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Апрель 

 1 неделя 

Раскрашивание красками 

«Кошачьей семейки» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить точно передавать задуманную идею 

при в раскрашивании изделия, раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев 

рук при работе с кисточкой, научить видеть конечный 

результат задуманной работы. 

Апрель 

 2 неделя 

«Колобок» Продолжать знакомить детей с героями русской народной 

сказки «Колобок», побуждать проговаривать слова песенки из 

сказки. Познакомить с понятием «дикие животные». 

Добиваться произношения звуков «р», «у». Знакомить с 

повадками диких животных, учить имитировать их повадки. 

Учить различать и находить предметы круглой формы. 

Продолжать учить лепить предметы круглой формы. 

Обогащать словарь детей: «дикие животные», 

«шарообразный» 

Апрель 

 3 неделя 

Раскрашивание красками 

«Колобка» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить точно передавать задуманную идею 

при в раскрашивании изделия, раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев 

рук при работе с кисточкой, научить видеть конечный 

результат задуманной работы. 

Апрель 

 4 неделя 

Пирожки для бабушки. Учить детей лепить из солёного теста через освоение 

способов лепки и приёмов оформления поделок 

(раскатывание шара, сплющивание в диск и полусферу, 

прищипывание, защипывание края, вдавливание, нанесение 

отпечатков). 

Апрель 

 5 неделя 

Ромашка. Выявить умение детей раскатывать кусочек теста круговыми 

и прямыми движениями между ладоней, умение пользоваться 

стекой, делить кусочек теста визуально на равные части, без 

помощи взрослого, развивать мелкую моторику пальцев рук и 

кистей. 

Май 

1 неделя 

«Пчелка» Закрепление технических навыков и приемов лепки из теста. 

Лепить из частей, деление куска на части, выдерживать 

соотношение пропорций по величине, плотно соединяя их. 

Развивать мелкую моторику. Формировать навыки 

аккуратности при раскрашивании готовых фигур. Развивать 

творческое воображение, связную речь при составлении 

рассказа о своей поделке. 

Май 

2 неделя 

Раскрашивание красками 

«Пчелки» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей чувство 

цвета. Продолжать знакомить с акварельными красками, 

упражнять в способах работы с ними. Развить гибкость 

пальцев рук при работе с кисточкой. 
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Май 

3 неделя 

«Божья коровка» 

  

Вызвать интерес к окружающему миру, воспитывать 

бережное отношение к природе. Учить использовать знания и 

представления об особенностях внешнего вида насекомых в 

своей работе. Учить детей использовать разные приемы лепки 

из теста: скатывание, расплющивание, Учить детей создавать 

несложную композицию из двух элементов. 

Май 

4 неделя 

Раскрашивание красками 

«Божьей коровки» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить точно передавать задуманную идею 

при в раскрашивании изделия, раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев 

рук при работе с кисточкой, научить видеть конечный 

результат задуманной работы. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Техническое оснащение занятий: 
• Соленое тесто 

• Краски, чтобы раскрасить высушенные работы (гуашь или акриловые 

краски). 

• Цветная бумага. 

• Ленточка, если захочется завязать бантик на шее кота или мишки. 

• Доска - это рабочее место. 

• Скалка для раскатывания теста ровным слоем. 

• Стека, чтобы разрезать тесто, делать надрезы и рисовать необходимые 

полосы. 

• Кисточка, смоченная водой, склеивает отдельные части соленого теста (как 

клей склеивает бумагу), а также разглаживает неровности на поверхности. 

• Картон 

• Ножницы 

• Формы и трафареты изделий и их частей. 

• Влажная тряпочка, чтобы вытирать руки. 

 

Рецепты соленого теста. 
 

РЕЦЕПТ № 1                                      РЕЦЕПТ № 2 

2 стакана муки                                      1, 5 стакана муки 

1 стакан соли                                      0, 5 стакана крахмала 

3/4 стакана воды                                      1 стакан соли 

                                                                 3/4 стакана воды 

 

РЕЦЕПТ № 3                                     РЕЦЕПТ № 4 

2 стакана муки                                     2 стакана муки 

1 стакан соли                                     1 стакан соли 

1 стакан клейстера                           100 г клея ПВА 

                                                         80 г стакана воды 
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3.2. Структура занятия. 
1. Организационный момент. (сказочный персонаж, загадки, игры). 

2. Беседа. 

3. Художественное слово. 

4. Объяснение, показ приемов лепки. 

5. Лепка детьми. 

6. Физ.пауза. 

7. Индивидуальная помощь. 

8. Доработка изделия из дополнительного материала. 

9. Анализ детских работ. 

  

3.3. Список литературы. 
 

1. Антипова М.А. Соленое тесто. – Ростов н/Д.: ИД. Владис, 2008. 

2. Зимина Н.В. Шедевры из соленого теста.- М.ООО ТД  Издательство «Мир 

книги». 

3. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое пособие для 

воспитателей  и педагогов. – М.: Мозаика – Синтез, 2013 г. 

4. Лыкова И.А. Лепим, фантазируем, играем. Книга для занятий с детьми 

дошкольного возраста. М.:ТЦ «Сфера», 2000. 

5. Лыкова И.А. Мукосольки. Подарки из соленого теста. - Издательский дом 

«Цветной мир». - 2012 

5.  Рубцова Е.В. Фантазии из соленого теста, 2008.. 

6. Хананова И.. Соленое тесто, 2007 г., 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


